
Arteterapia
 in hospice

Progetto 
finanziato 

dall'Associazione 
Noi per l'hospice



Di cosa si 
tratta

Tale attività , libera e 
gratuita, rientra 

all’interno del percorso di 
cura di ciascun ospite e 

si avvale della
supervisione e del 

confronto dell’equipe 
curante.

In Hospice, ci sono diverse 

persone che si prendono cura 

di lei .

 Ognuna con le sue 

competenze e con il

proprio ruolo. Fra queste 

persone, c'è anche 

un'arteterapeuta. Si chiama 

Sara Benatti ed è presente 

due volte alla settimana per 

svolgere attività di 

Arteterapia.

E’ un percorso di aiuto e di 

supporto alla persona, la quale 

insieme all’arteterapeuta, ha la 

possibilità di esprimere emozioni, 

stati d’animo, sensazioni, vissuti, 

pensieri utilizzando tecniche tra 

cui la grafica, la pittura, la scultura, 

la scrittura creativa, installazioni, 

collage di immagini o di materiali 

di recupero o ancora di elementi 

naturali, integrazione di libri e di 

fotografia.

Il tutto esplorando e 

sperimentando diversi materiali 

artistici (matite colorate, pastelli ad 

olio, acquerelli, gessetti colorati, 

tempere, paste modellabili, legno, 

sassi.


